45° Congreso de Ergunumia, Higiene,
Medicina y Seguridad Ocupacional.

Hotel Intercontinental Medellin - Colombia
7 29,30y 31 de octubre de 2025
" OCUPACIONAL

peseese il La mirada sistemica de la
' ergonomia, aplicaciones
2 para el trabajo y la vida.

CSOA @ Construyamos ergonomia con Lego Serious Play®
SAPGOALY UBERH LA & Real Time Change®.
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Desarrollo I

de (a SALUD
_ OCUPACIONAI.

8:00am-12:00pm

Vincular al taller de
. Exponer 6
Explicar la Unificar la tarde para
. tematlcas :
experiencia documentaaon Construir en 3D con
participativa y su LSP® ¢Ddnde esta la
. . ergonomia ,
proposito concluswnes ergonomia
sistémica .
sistémica hoy?

[ Miércoles 29 Octubre 2025

12:00pm-5:00pm
Definir el Invitar al evento
Construlr & 2 modelo Unif|c ti partiCipatiVO del 31
i 30 con 1P d Motiva Octubre con RTC® LSP®
Explicar las unificado ocumento CCION: cuubre con RTC” 15
LSP® tematicas de la con las AA y AC p ) ) J
lusiones éComo sera la
de la ergonomia conc ’
sistémica ergonomia del futuro
ergonomia en 4 dimensiones?

[ Miércoles 29 Octubre 2025
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Ergonomia Sistémica Documentacion

de (a SALUD

Aprendizaje en Accion y Aplicacion en campo . 4 ““5/] SCMANA

Conocimiento

Emocion

(- /| OCUPACIONAL
J (> . Aprendizaje, experiencia y empatia
b en un mundo intergeneracional

Acciones personales y para la empresa:

1.El futuro del trabajo

2. . Ergonomia en la
ocupacioén humana

3. Cognicién y emociones

en la biomecanica




Ergonomia Sistémica Documentacion _
Aprendizaje en Accion y Aplicacion en campo Y ““5/] SEMANA

) Il ocupacionaL
. . .z ‘ B o e e e man et
Conocimiento Emocion Acciones personales y para la empresa:

4. Espacios para el ocio

5. ergonomia impulsada
por la digitalizacion v la iA

6. vestuario laboral como
y_sistema ergondémico

Participante:
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SEMANA
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‘Construyamos
seguridad psicoldgica
y hagamosla nuestra
primera seguridad”

Edwin Rodriguez Gomez
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Los 3 cerebros

Conexion mano - cerebro
Participacion 100/100

Teoria del Flow

Construccion - historia
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Cada grupo construye un
modelo 3D con Lego que
de respuesta a la
pregunta del temario
asighado, puede
apoyarse tecnicamente
con los expositores




SALUD
/ OCUPACIONAL

' Construyamos con de Lego Serios Play® g “"’] SEMANA
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1.Represente en un modelo 3D la
respuesta a la siguiente pregunta:

De qué manera puede
aportar la mirada sistémica
de la ergonomia desde el
punto de vista cognitivo y
organizacional en el futuro
del trabajo?
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' Construyamos con de Lego Serios Play® "L seane
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2. Represente en un modelo 3D la
respuesta a la siguiente pregunta:
;. Cual es la relacion de
(personas, actividades,
elementos y contexto), en las
diferentes ocupaciones como la
vida diaria, la educacion o el
trabajo, vinculando aspectos de
la ergonomia sistemica®.
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Construyamos con de Lego Serios Play® L,,I SEMANA
oy .

3. Represente en un modelo 3D Ia
respuesta a la siguiente pregunta: ¢De
que manera un factor externo (error,
presion de tiempo, conflicto, estrés,

frustracion o pérdida de
concentracion) altera las respuestas
emocionales, cognitivas y del
desempeno fisico e impactan la
eficiencia de un sistema?
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Construyamos con de Lego Serios Play® g n,,..,,l oy
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4. Represente en un modelo
3D la respuesta a la siguiente
pregunta:

¢, Como se imaginan
los espacios de ocio
del futuro?
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' Construyamos con de Lego Serios Play® NL’} Seman
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5. Represente en un modelo 3D Ia
respuesta a la siguiente pregunta:

. Como se imagina las
diferentes maneras en que
las tecnologias digitales y la
inteligencia artificial
transformaran la practica de
la ergonomia?
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' Construyamos con de Lego Serios Play® "‘L"] SEMANA
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6. Represente en un modelo 3D Ia
respuesta a la siguiente pregunta:

;. Como seria una prenda de
trabajo que respete, sienta,
escuche y responda al
cuerpo, emociones y
comportamiento de las
personas?
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Construyamos juntos un modelo
unificado 3D que muestre:

. Como podrian vincular sus
modelos para crear una
experiencia de trabajo
saludable y productiva
basada en la ergonomia
sistemica?




Historia unificada con LSP®

a
Como equipo por favor definan 2
conexiones que unan los 2 puntos
gue consideran mas importantes y
gue se deben vincular entre los 6
modelos 3D individuales y
responda:

¢ Qué significa y por qué
es importe esta
conexion?

SEMANA

SALUD

OCUPACIONAL
"  en un mundo intergeneracional
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Detalle pasos proceso acimut®

Incluimos experiencias para que las personas participantes puedan desarrollar conocimiento, emociéon y ACCION y hagan el

despliegue a través de actividades de Aprendizaje en Accién (AA) y Aplicacion en Campo (AC).
Quién decida actuar obtendra un certificado adicional donde se incluira el tiempo de participacion de los workshops mas el

tiempo invertido en la realizacién de estas actividades.

0 Participar en WorkShop (8 horas)
e Aplicar Aprendizaje en Accion y Aplicacion en Campo (8 horas)

1.Tomar informacion y hacer una capacitacion a minimo 6 personas, llenar lista de asistencia,

tomar foto de los participantes.
2. Analizar en grupo un problema real concreto y aplicar soluciones especificas, elaborando

acta escrita con el resumen del problema y las mejoras logradas de manera organica con las
personas de su equipo, proceso y/o proyecto.

9 Reconocimiento y sostenibilidad (1 hora)
1.Enviar los ejercicios y evidencias
2. Certificar a las personas (nombre, cédula)
3. Reconocer logros por cumplimiento.

recibira un workshop virtual de 2 horas para 15 persona de e sicsdgoy descur
conocimiento, emocion y

la organizacion gestion estratégica de riesgo o
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Recuerdo

La foto
del
recuerdo

Viernes 31 Octubre 2025 9:00am-12:30pm
Analizar la
informacion sobre
tematicas de la
ergonomia sistémica

Explicar RTC®+

LSP® aplicada a
la ergonomia

SEMANA

SALUD
OCUPACIONAL

Construir Ergonomia en : :
modelo 3D de 4D Horizontes, | SRR S EE R
ergonomiay futuros & nvntac:jon Aa/-\tra,‘l.,\is
aplicar RTC® Balances RTC® € ARY AL.



,/ / Kl 45° Congreso de Erﬁunumla Higiene,

Evento Hibrido Medicina y Seguridad Ocupacional.

B Hotel Intercontinental Medellin - Colombia
29,30y 31 de octubre de 2025
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