
La mirada sistémica de la 
ergonomía, aplicaciones 
para el trabajo y la vida.

Construyamos ergonomía con Lego Serious Play® 
& Real Time Change®.



Desarrollo

Exponer 6  
temáticas 

de 
ergonomía 
sistémica 

Unificar 
documentación 

de 
conclusiones

Explicar la 
experiencia 

participativa y su 
propósito

Miércoles 29 Octubre 2025 
8:00am-12:00pm

u propósito

Vincular al taller de 
la tarde para 
Construir en 3D con 
LSP® ¿Dónde esta la 
ergonomía 
sistémica hoy?

Explicar 
LSP®

u propósito

Invitar al evento 
participativo del 31 
Octubre con RTC® LSP® 
para construir juntos 
¿Cómo será la 
ergonomía del futuro  
en 4 dimensiones? 

Definir el 
modelo 
unificado 
de la 
ergonomía  
sistémica

Construir en 
3D con LSP® 

las 
temáticas 

de la 
ergonomía

Unificar 
documento 

con las  
conclusiones

Miércoles 29 Octubre 2025 
12:00pm-5:00pm

Motivar 
ACCIÓN:
AA y AC



La mirada sistémica de la 
ergonomía aplicaciones para el 
trabajo y la vida.

Construyamos ergonomía con Lego Serious Play® 
& Real Time Change®.

Jornada miércoles 29 Octubre 2025 8:00am - 12:30pm



Conclusiones sobre temáticas de la Ergonomía Sistémica 
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Ergonomía Sistémica Documentación 
Aprendizaje en Acción y Aplicación en campo 

Conocimiento Emoción Acciones personales y para la empresa:
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Conocimiento Emoción

Participante:____________________________________________________________________________________________________________________________________

Acciones personales y para la empresa:
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Ergonomía Sistémica Documentación 
Aprendizaje en Acción y Aplicación en campo 



Taller:
Construyendo juntos la mirada 
sistémica de la ergonomía con 
Lego Serious Play®.

Jornada miércoles 29 Octubre 
2025 2:00pm - 5:00pm



Seguridad Psicológica

“Construyamos 
seguridad psicológica  
y hagámosla nuestra 
primera seguridad”

Edwin Rodríguez Gómez



Los 3 cerebros

Explicación Lego Serios Play®

Participación 100/100

Teoría del Flow

Construcción - historia

Conexión mano - cerebro



Cada grupo construye un 

modelo 3D con Lego que 

de respuesta a la 

pregunta del temario 

asignado, puede 

apoyarse técnicamente 

con los expositores

Explicación Lego Serios Play®



Construyamos con  de Lego Serios Play®

1.Represente en un modelo 3D la 

respuesta a la siguiente pregunta: 

De qué manera puede 

aportar la mirada sistémica 

de la ergonomía desde el 

punto de vista cognitivo y 

organizacional en el futuro 

del trabajo?



Construyamos con  de Lego Serios Play®

2. Represente en un modelo 3D la 

respuesta a la siguiente pregunta: 

¿Cuál es la  relación de 

(personas, actividades, 

elementos y contexto), en las 

diferentes ocupaciones como la 

vida diaria,  la educación o el 

trabajo, vinculando aspectos de 

la ergonomía sistémica?.



Construyamos con  de Lego Serios Play®

3. Represente en un modelo 3D la 

respuesta a la siguiente pregunta: ¿De 

que manera un factor externo (error, 

presión de tiempo, conflicto, estrés, 

frustración o pérdida de 

concentración) altera las respuestas  

emocionales, cognitivas y del 

desempeño físico  e impactan la 

eficiencia de un sistema?



Construyamos con  de Lego Serios Play®

4. Represente en un modelo 

3D la respuesta a la siguiente 

pregunta:

 ¿Cómo se imaginan 

los espacios de ocio 

del futuro?



Construyamos con  de Lego Serios Play®

5. Represente en un modelo 3D la 

respuesta a la siguiente pregunta: 

¿Cómo se imagina las 

diferentes maneras en que 

las tecnologías digitales y la 

inteligencia artificial 

transformarán la práctica de 

la ergonomía?



Construyamos con  de Lego Serios Play®

6. Represente en un modelo 3D la 

respuesta a la siguiente pregunta: 

¿Cómo sería una prenda de 

trabajo que respete, sienta, 

escuche y responda al 

cuerpo, emociones y 

comportamiento de las 

personas?



Modelo unificado

Construyamos juntos un modelo 

unificado 3D que muestre:

¿Cómo podrían vincular sus 

modelos  para crear una 

experiencia de trabajo 

saludable y productiva 

basada en la ergonomía 

sistémica?



Historia unificada con LSP®

Como equipo por favor definan 2 

conexiones  que unan los 2 puntos 

que consideran más importantes y 

que se deben vincular entre los 6 

modelos 3D individuales y 

responda:

¿Qué significa y por qué 

es importe esta  

conexión?



Aprendizaje Activo y Aplicación en Campo

Aplicar Aprendizaje en Acción y Aplicación en Campo (8 horas)

1.Tomar información y hacer una capacitación a mínimo 6 personas, llenar lista de asistencia, 

tomar foto de los participantes.

2. Analizar en grupo un problema real concreto y aplicar soluciones específicas, elaborando  

acta escrita con el resumen del problema y las mejoras logradas  de manera orgánica con las 
personas de su equipo, proceso y/o proyecto.

1

3

Participar en WorkShop (8 horas)

2

Reconocimiento y sostenibilidad (1 hora)
1.Enviar los ejercicios y evidencias

2. Certificar a las personas (nombre, cédula) 

3. Reconocer logros por cumplimiento.

Detalle pasos proceso acimut®

Incluimos experiencias para que las personas participantes puedan desarrollar conocimiento, emoción y ACCIÓN y hagan el 

despliegue a través de actividades de Aprendizaje en Acción (AA) y Aplicación en Campo (AC). 

Quién decida actuar obtendrá un certificado adicional donde se incluirá el tiempo de participación de los workshops más el 

tiempo invertido en la realización de estas actividades.

Envíanos tu ejercicio AA y AC antes del 30 Noviembre 2025 

al email administrativa@acimut.co y la mejor evaluada 

recibirá un workshop virtual de 2 horas para 15 persona de 

la organización gestión estratégica de riesgo

mailto:administrativa@acimut.co
mailto:administrativa@acimut.co
mailto:administrativa@acimut.co


Recuerdo

La foto 

del 

recuerdo

Analizar la 
información sobre  

temáticas de la 
ergonomía sistémica 

Construir 
modelo 3D de 
ergonomía y 
aplicar RTC®

Explicar RTC®+ 
LSP® aplicada a 
la ergonomía

u propósito
Motivar ACCIÓN: 

Invitación a través 
de AA y AC.

Ergonomía en 
4D Horizontes, 

futuros & 
Balances RTC® 

Viernes 31 Octubre 2025 9:00am-12:30pm



Vive el conocimiento y  
aplícalo con ACCIÓN
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