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“We definitely know more about good habitats for mountain gorillas, siberian
tigers, or panda bears than we know about a good urban habitat for Homo
Sapiens”.

“Definitivamente sabemos más sobre los buenos hábitats para los gorilas de 
montaña, los tigres siberianos o los osos panda que sobre lo que constituye un 
buen hábitat urbano para el Homo Sapiens.”

Jan Gehl



La palabra “urban” viene del latín “urbanus” 
que significa “cortés” y se refiere al acto de 
mostrar cortesía y respeto por los otros.

El origen del espacio urbano data desde el 
inicio de la democracia en Grecia, donde los 
espacios públicos se usaban para 
transacciones comerciales, encuentros 
políticos, militares, deportivos y religiosos.

Julie Waldron, Human Behaviour Outdoors and the 
Environmental Factors (2018)
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Foto: Jorge H. Salazar

Lugar: Plaza Cisneros, Medellín, Colombia



Sociedad disciplinaria (Foucault): 
Arquitectura y urbanismo en 
torno a hospitales, psiquiátricos, 
cárceles, cuarteles y fábricas. 

Sociedad del negativismo y la 
prohibición: “No-poder”

Prohibiciones, vigilancia y 
obediencia.

Sociedad Disciplinaria vs. Sociedad del Rendimiento 
(Byung-Chul Han, 2007)

Sociedad del Rendimiento: Arquitectura y 
urbanismo en torno a gimnasios, oficinas, bancos, 
aviones, centros comerciales y laboratorios 
genéticos. 

Sociedad del positivismo: Poder.

El sujeto de rendimiento es más rápido que el de 
obediencia. El poder no anula el deber.

Presión del rendimiento. El exceso de trabajo y 
rendimiento se agudiza y se vuelve auto 
explotación.

  



Sociedad Disciplinaria vs. Sociedad del Rendimiento 
(Byung-Chul Han, 2007)

Foto: https://www.bottesfordhistory.org.uk/content/catalogue_item/bottesford-
local-history-archive/box-family-photographs-and-postcards-early-20th-

century/old-market-square-nottingham-edwardian-era

Foto: https://www.visit-nottinghamshire.co.uk/things-to-do/old-market-
square-p593561

Old Market Square, Nottingham 1920’s - 2020



¿Qué tenemos?

Exceso de estímulos y de información.

Percepción fragmentada y atención dispersa.

El Multitasking no es un progreso para la sociedad del rendimiento. Ya que no permite 
sumergirse de manera contemplativa en lo que está al frente. Los logros culturales de la 
humanidad se deben a la atención profunda y contemplativa.

Hiper-atención: atención dispersa, acelerado cambio de foco entre diferentes tareas, 
fuentes de información y procesos. 

No admite el aburrimiento profundo, necesario para procesos creativos.

Genera enfermedades mentales por cuenta del exceso de positividad.

Sociedad del Rendimiento (Byung-Chul Han)



Los espacios públicos están evolucionando 
para incluir temas como el esparcimiento, la 
salud y el bienestar (Gehl & Svarre, 2013). 

Más aún, los espacios públicos cumplen un 
rol fundamental en el derecho que tenemos 
todos los humanos:

“Toda persona tiene derecho al descanso, al 
disfrute del tiempo libre, a una limitación 
razonable de la duración del trabajo y a 
vacaciones periódicas pagadas”

Art. 24 Declaración Universal de los 
Derechos Humanos(1948).

Julie Waldron, Human Behaviour Outdoors and the 
Environmental Factors (2018)

  

Foto: Juan Felipe Gómez

Lugar: Parque de los Deseos, Medellín - Colombia
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Foto: Julie Waldron

Lugar: Karluv most, Praga, República Checa

Actores públicos y privados 
involucrados en el desarrollo de las 
ciudades han sido criticados por la 
falta de inclusión y democratización 
de los espacios públicos.

Han sido descuidados, invadidos, 
excluyentes, segregados, 
privatizados…

(Carmona & Wunderlich, 2012)



Sociedad del Ocio (Jan Gehl)

Foto: Julie Waldron

Lugar: Mumbai, India

A medida que la jornada laboral disminuyen, y el tiempo libre 
aumenta (mitad s. XX), los espacios públicos urbanos se convierten en 
espacios de recreación y descanso. Las personas habitan con mayor 
frecuencia y periodos de tiempo las calles, plazas y parques.

Así las ciudades no solo deben responder a “actividades necesarias”, 
también deben ofrecer espacios para “actividades opcionales”.



Byung-Chul Han vs. Jan Gehl

Aspecto
Han – “Sociedad del 
rendimiento”

Gehl – “Sociedad del ocio”

Estructura temporal
La frontera entre trabajo y vida
se disuelve; todo momento
puede volverse productivo.

Existe una división clara entre el
tiempo de trabajo y el tiempo
libre.

Implicación espacial
Privatización y digitalización de la 
experiencia; el ocio se traslada a 
entornos controlados o virtuales.

Expansión de los espacios
públicos y de ocio; la ciudad se 
abre al encuentro y la recreación.

Actividad humana
Autoexplotación y optimización
continua; incluso el descanso se 
mide por su utilidad.

Actividades opcionales, sociales y 
restaurativas, ligadas al bienestar.

Desafío para el diseño
Recuperar el descanso genuino, 
la lentitud y la experiencia no 
instrumentalizada.

Crear espacios que inviten a la 
presencia, la interacción y la 
pausa.



¿Cómo diseñar sociedades, empresas, familias que no nos 
condenen a vivir en un perpetuo sacrificio, sino que pongan 

al alcance de todos el goce sencillo de la vida? 
David Escobar, Director Comfama.

Trabajo vs. Descanso



¿Cómo le invertimos más a diseñar el descanso? 

Trabajo vs. Descanso

Detalle de la portada del nuevo álbum de Bad Bunny, ‘Debí tirar más fotos’.ROBINSON 
FLORIAN (RIMAS ENTERTAINMENT)



Recolectar Datos de Comportamiento 
Humano:

 Datos y mapeos de cómo usa la gente 
el espacio, por donde se mueven, en 
qué momento hay más gente, dónde 
permanece, dónde acelera, 
identificación de patrones de 
comportamiento.

Factores Humanos para el Diseño de Espacios de Ocio

Imagen: Trazado de Movimiento de Peatones en la Plaza de 

Nottingham

Autor: Space Syntax



Parques del Río, Medellín

Imagen: Trazado de Movimiento de Peatones en la Plaza de 

Nottingham

Autor: Space Syntax

Diseño: Latitud Taller de Arquitectura y Ciudad

Asesoría en Factores Humanos y Bioclimática: PVG Arquitectos



Parques del Río, Medellín



Parques del Río, Medellín



Parques del Río, Medellín



Parques del Río, Medellín



“Hay que aprender a mirar, a pensar, 
a hablar y escribir.” 

Nietzsche



“En la sociedad del rendimiento, incluso el
descanso se mide. Tal vez el diseño más urgente
hoy sea el de espacios donde se permita
contemplar”
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