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“We definitely know more about good habitats for mountain gorillas, siberian
tigers, or panda bears than we know about a good urban habitat for Homo
Sapiens”.




La palabra “urban” viene del latin “urbanus”
gue significa “cortés” y se refiere al acto de
mostrar cortesia y respeto por los otros.

El origen del espacio urbano data desde el
inicio de la democracia en Grecia, donde los
espacios publicos se usaban para
transacciones comerciales, encuentros
politicos, militares, deportivos y religiosos.

Julie Waldron, Human Behaviour Outdoors and the
Environmental Factors (2018)

Foto: Jorge H. Salazar
Lugar: Plaza Cisneros, Medellin, Colombia
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Sociedad Disciplinaria vs. Sociedad del Rendimiento
(Byung-Chul Han, 2007)

Sociedad disciplinaria (Foucault):
Arquitectura y urbanismo en
torno a hospitales, psiquiatricos,
carceles, cuarteles y fabricas.

Sociedad del negativismo vy la
prohibicion: “No-poder”

Prohibiciones, vigilancia y
obediencia.

Sociedad del Rendimiento: Arquitectura vy
urbanismo en torno a gimnasios, oficinas, bancos,
aviones, centros comerciales y l|aboratorios
geneéticos.

Sociedad del positivismo: Poder.

El sujeto de rendimiento es mas rapido que el de
obediencia. El poder no anula el deber.

Presion del rendimiento. El exceso de trabajo y
rendimiento se agudiza y se vuelve auto
explotacion.
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Sociedad Disciplinaria vs. Sociedad del Rendimiento
(Byung-Chul Han, 2007)

Old Market Square, Nottlngham 1920 S - 2020

Foto: https://www.bottesfordhistory.org. uk/content/catalogue |tem/bottesford— Foto: https://www.visit-nottinghamshire.co.uk/things-to-do/old-market-
local-history-archive/box-family-photographs-and-postcards-early-20th- square-p593561
century/old-market-square-nottingham-edwardian-era
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¢Qué tenemos?

Exceso de estimulos y de informacion.
Percepcion fragmentada y atencion dispersa.

El Multitasking no es un progreso para la sociedad del rendimiento. Ya que no permite
sumergirse de manera contemplativa en lo que esta al frente. Los logros culturales de |la
humanidad se deben a la atencion profunda y contemplativa.

Hiper-atencion: atencion dispersa, acelerado cambio de foco entre diferentes tareas,
fuentes de informacion y procesos.

No admite el aburrimiento profundo, necesario para procesos creativos.

Genera enfermedades mentales por cuenta del exceso de positividad.



Los espacios publicos estan evolucionando
para incluir temas como el esparcimiento, la
salud y el bienestar (Gehl & Svarre, 2013).

Mas aun, los espacios publicos cumplen un
rol fundamental en el derecho que tenemos
todos los humanos:

“Toda persona tiene derecho al descanso, al
disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracién del trabajo y a
vacaciones periddicas pagadas”

Art. 24 Declaracion Universal de los
Derechos Humanos(1948).

Julie Waldron, Human Behaviour Outdoors and the
Environmental Factors (2018)

s

Foto: Juan Felipe Gémez
Lugar: Parque de los Deseos, Medellin - Colombia
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Actores publicos y privados
involucrados en el desarrollo de las
ciudades han sido criticados por la
falta de inclusion y democratizacion
de los espacios publicos.

Han sido descuidados, invadidos,
excluyentes, segregados,

privatizados...

(Carmona & Wunderlich, 2012)

Foto: Julie Waldron JE—
Lugar: Karluv most, Praga, Republica Checa 2
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A medida que la jornada laboral disminuyen, y el tiempo libre
aumenta (mitad s. XX), los espacios publicos urbanos se convierten en
espacios de recreacion y descanso. Las personas habitan con mayor
frecuencia y periodos de tiempo las calles, plazas y parques.

Asi las ciudades no solo deben responder a “actividades necesarias”,
también deben ofrecer espacios para “actividades opcionales”.

Foto: Julie Waldron
Lugar: Mumbai, India



Byung-Chul Han vs. Jan Gehl

Aspecto

Estructura temporal

Implicacidn espacial

Actividad humana

Desafio para el diseio

Han — “Sociedad del
rendimiento”

La frontera entre trabajo y vida
se disuelve; todo momento
puede volverse productivo.

Privatizacion y digitalizacion de la
experiencia; el ocio se traslada a
entornos controlados o virtuales.

Autoexplotacion y optimizacion
continua; incluso el descanso se
mide por su utilidad.

Recuperar el descanso genuino,
la lentitud y la experiencia no
instrumentalizada.

Tk f’l SEMANA
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Gehl - “Sociedad del ocio”

Existe una division clara entre el
tiempo de trabajo y el tiempo
libre.

Expansion de los espacios
publicos y de ocio; la ciudad se
abre al encuentro y la recreacion.

Actividades opcionales, sociales y
restaurativas, ligadas al bienestar.

Crear espacios que inviten a la
presencia, la interacciéon y la
pausa.
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¢Como disenar sociedades, empresas, familias que no nos
condenen a vivir en un perpetuo sacrificio, sino que pongan
al alcance de todos el goce sencillo de la vida?

David Escobar, Director Comfama.
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iComo le invertimos mas a disenar el descanso?




Humano:

Datos y mapeos de como usa la gente
el espacio, por donde se mueven, en
gué momento hay mas gente, donde
permanece, donde acelera,
identificacion de patrones  de
comportamiento.

Recolectar Datos de Comportamiento
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Imagen: Trazado de Movimiento de Peatones en la Plaza de
Nottingham

Autor: Space Syntax
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Disefo: Latitud Taller de Arquitectura y Ciudad
Asesoria en Factores Humanos y Bioclimatica: PVG Arquitectos

URBANO

FLUJOS Y ZONAS
PEATONALES

El movimiento de | en el espacio poblico cbede-
ce a multiples factores: sociales, ambientales, psicofi-
sialdgicos, entre otros. Bl urbanisme por su perte es un
conjunto de elementos gue dan instrucciones al cuerpo
para habitar & espacie. De acuerdo con l0s estudos rea-
izados por Jan Gehl en Dinamarca (Gehl et al, 2013), se
ha demostrado que factores ambientales comeo la velo-
cidad de viento pueden variar la veloeldad de la marcha
humana, haciendo que las persenas cuando sienten frio
caminen mas rép«do y en linea recta; o segun en esty-
dws reabzados en Inglaterra (Nkolopoulou et al., 2001)
1a radiacin soler directa puede afectar el tiempo de per-
manencia de les usuanos en el espacio, en el caso de
zones con estaciones la gente prefiere sentarse en el sol

ropicales la gente prefiere permanecer en la

sombra (Marcus et al,, 2013)

En el caso del proyecto "Parques del Rio Medellin®, es
posible categorzar las condiciones de los transeuntes se-

gdn los usos del espacio y la jerarquia que estos deman-

dan de acuerdo con kas actividades que alli s& desarrellan

Es decir, en los espacios donde |a actividad principal es 3

circutar, se deben optimizar las condiciones de accesibik

dad y en el caso contrario, las zonas de estancia, e debe

promover la variacidn de las actividades que seduzcan al

USLANG a permanecer en el sitio, Asi, sé propone dwidir los

1pos de usuano en tres grupo; Usuarios de Paso, Usuarios

de Permanencia Corta y Usuarios de Permanencia Larga

Se.ndican los fyos peatonales zmocados 2 ks zones de usabildad

FLUJOS Y ZONAS DE USABILIDAD

LOS USUARIOS DE PASO
Som qulemes habitan el expacio comi un pess obligads. Denten de 4y
mapectay en su recorride de encrads y sallda del progects presestacian
la linea mis recra dentro def flujo de pearones. £} proyecta dobe
brbnilar & escos sauarios U facilidad de hoerar tiempo en & trayetto
y evitar abutdculos en el camdno. Por 1o tamis de recamienda que ex
€5t 2onad 3¢ exlien lus mucbles en medio de las cirvdliciones, no
se recoeslendan eambios de nivelos yjo tipos de piso, dado que estos
varise la blomeedsies de la marcha bumana, y e sugiers dar priovidad
214 sefabéica dentro del campo vieua! lamedicro con ol abjerivo de
gular &l pektdn, Los eroces en lax teayecrén de bs Usnarion de Piso son
pusttos perioctos pasa informaciin, mapas, teléfvess pabicos, Wfos,
anexiones déerricas (para dispositivoe moviles, porticiled) u carss
fueiliduides que d expacio pueda brindar, Los Usaarios de Paso son de
pran vizalidad pasa ol éspacia pblico dado gue aumentas log nivdles de
segurkdad por mantener el espacio habitado, y can e10 se Incresestan
o desen de uio de oros ussarioe

Pazques ore Rio Me

LOS USUARIOS
DE PERMANENCIA CORTA
aas que Degan al e
un hugar esperi
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pusien genera
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Transp
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Autor: Space Syntax
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Se propone

los elementos de sefializacidn y
la cantidad de usuarnas que s

cruzan en |

baterias de bafos, punt
puestos de ventas, mapas 1actiles y visuales, rampas:
porte pablice, teléfonos publi cruces peatonales e mforn

neral del parque, responden a la mayoria de los usuanos ubicas
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RECOMENDACIONES GENERALES A LA SENALETICA
A conninuacsda se presencan dgunas sugenencis Al tpo de seflalética que deberia aparecer ea ¢ recorrido de cada s de los sssarios, que
deberd whicarse reniendo en cuenta ol ceden jerkrquico definido en of grifico anterior.

Informaciin de ranspartes buses, wetro,
taxis, pargueaderos de Mosdetas, bicldens

Infoemaciin edueativa: sobee bos drboles,

Punto jerinquico gee slva como puntede

e ria, s cludad o el parque. encuentra.
plblices
A
O
Infonmacion de ubleacién general cu | Infeemacitn bilinghe cn inghés y espafiol especial: Beaille en mupas

pangee, ydimde estoy?

000

Informsacion de serwiclon: buiics,
considai, transporte, teéfonos, puntos de
indormacite

Q00000

0

Infoemaciin de |os hitos urbames: con
resperto al pargue, dasos curiosos ded
peoyecto yla cludad

PVG Axquirzctos S.AS

¥ textos; tableca thetid en sendercs y

estancias.

Seflakzaciém de clelovia bebederos y
parquesdescs pablicos de bicidenas.

@0

Mepeeein, Cotomnia. 2014. 13
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Los valores de exposicion solar diaria fueren agrupados
en rangos de Insolacion tolerable para diferentes

actvidades. Los sectores asiidentficados permiten

DEL ESPAC'O DE ACUEHDO tomar decssiones acerca de los materiales de piso,

Los estudios de Incidencia solar para cada uno de les

A LA TOLERANC'A la ubscacion de mabiliario, asi como definir estrate-
espacios permiten evitar el trastorno a las activnda s gas de gestda y uso del espacio pabdlico teniendo
des y fomentar la permanencia de los cludadancs . A LA RAD |AC|0N SOLAR en congideracidn la presencaa o no de somibra
en los dderentes sectores del proyecto. Los resul- Mas sombra Oh - 2h
tados de las simulacicnes, que consideran el efec-

10 de las sombras proyectadas por ka vegetacion 2h - 4h
y las edificaciones vecinas, fueron discriminades Picaic, aoea de lectura, faepos con ks mascotss, hacer La slesta, proyeccion de
para el periodo de la mahana o de la tarde porque 4h - 6h pelicalis, conclera, festivales, buzares y ferias.
1o niveles de tolerancia a ka radiacion solar directa PERMANENCIA  Funsssd TG s e e N s
son diferentes para cada periodo del dia anaT
Los cakculos de sombra amcjada fueron realizades Menas somibex ‘ 6h s siomplilynicpdriar
ante la condicibn més critca, gue corresponde 8 A memdmm%m%mhm
un celo totalmente despejado. En cada ficha se URBANA de sedalética,

diferencian regiones por colores para cada rango
de exposicidn solar. Las unidades utdizadas son
Horas Diarias de Exposicién Solar. En 10n0s rojo y
naranja se resaltan los secteres mas expuestos al
sol, mientras que los 10nos 8zules y grises corres-
ponden & los lugares mejor sambreados.

DESPLAZAMIENTO Caminatys geadas, pasecs, caminanas en grupos eartes, paseos con lis
LENTO mascotas, ceremanias, desfiles y procesiones.

DW Circultos deportvos, cclorunas, dilgencias, urgencias y evacuacidn.

¥ 7o e o b
:

Pazques pre Rto Meorcuin © PVG Arquire

>s S.A.S. MeperLun, Cotomnta. 2014. 17
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