
REFLEXIÓN Y ACCIÓN PARA EL 
BIENESTAR: LA ERGONOMÍA MÁS 

ALLÁ DE LA BIOMECÁNICA 
PRINCIPAL



¿Qué es la ergonomía?



En su diario vivir, 
¿Dónde concibe o contempla la ergonomía? 

Para usted
¿Qué es la ergonomía? 



Socialicemos nuestras 
respuestas  





¿Cuál(es) es el alcance que se le 
puede dar a la ergonomía?

¿Qué te aporta la ergonomía?/ 
¿Qué le aporto a la ergonomía?



DOMINIOS DE LA ERGONOMÍA 

Tomado de https://iea.cc/about/what-is-ergonomics/



¡¡La ergonomía… está en TODO!!



Ergonomía – Peligro biomecánico 



¿Creen qué hay una diferencia entre 
ergonomía y peligro biomecánico?

 



Socialicemos nuestras 
respuestas  



Reflexión y cierre 



"El hombre que mueve montañas empieza 
apartando piedrecitas".

Confucio (Kung Fu Tzu) 
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