i | de la
OCUPACIONAL

Aprendizaje, experiencia y empatia

Organiza:

CSOA

CORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

www.corporacionsoa.co

45° Congreso de Ergunumia, Higiene,
Medicina y Seguridad Ocupacional.

Hotel Intercontinental Medellin - Colombia
23,30y 31 de ocfubre de 2025

CRISIS CLIMATICA Y SALUD
LABORAL: DIALOGO PARA
UNA TRANSFORMACION
SOSTENIBLE

@ Capitule Antioguia



Organiza:

f 'I|I - J(,g Cﬁ
§ OCUPACIONAL
4 Aprendizaje, experiencia y empatia

CS@ A CORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

!
Cuando el entorno se convierte en la
principal amenaza para la salud del=&s]
trabajador. !
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La contaminacion del aire ha adquirido relevancia mundial debido a su impacto en la salud ambiental,

afectando especialmente a poblaciones vulnerables como nifos y ancianos. Las emisiones de gases de

efecto invernadero (GEI), especialmente el diéxido de carbono (CO2), han aumentado por la quema de

combustibles fésiles. Este incremento no solo perjudica la calidad del aire, sino que también acelera el

cambio climatico. La reducciéon de emisiones de CO2 es urgente para mitigar los efectos adversos del
ﬁ calentamlento global, siendo esencial el rol de las empresas en implementar estrategias de mitigacion.
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El aire esta contaminado por diversas fuentes,
tanto naturales como antropogénicas. Los
principales contaminantes incluyen didxido de
azufre (S02), oxidos de nitrégeno (NOX),
compuestos organicos volatiles (COV) y material
particulado (PM). La quema de combustibles | | &8
fésiles es la mayor responsable del incremento | S8
de CO2, lo que contribuye directamente al
calentamiento global. Entender estas fuentes es
crucial para desarrollar estrategias de
mitigacion efectivas.
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Las dltimas cuatro décadas han sido las mas cdlidas
desde 1850, y los cientificos advierten que, si las |
temperaturas globales aumentan mds de 2°C, se
produciran cambios irreversibles en el clima,
volviendo muchas zonas inhabitables. Limitar este p
aumento requiere una reduccion del CO2 en un 85% para el |J
afio 2050.
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Entre 1998 y 2002, el norte de México experimento
temperaturas anémalas de +2°C y precipitaciones
por debajo de lo normal, lo que provocd una
sequia prolongada. Estas condiciones afectaron
gravemente la agricultura y contribuyeron al
aumento de los incendios forestales. Este
fendmeno es un ejemplo claro de cdmo el cambio
climatico esta afectando a regiones vulnerables.



i “’-‘VI SEMANA

de (a SALUD
/ OCU PACIONAL

Los expertos indican que, para evitar cambios irreversibles
en el clima, es necesario reducir el CO2 en un 85% por
debajo de los niveles del aho 2000 antes de 2050. Esto
implica una transformacién radical en las formas de
produccion y consumo de energia, enfocada en reducir las
emisiones de GEIl en todo el mundo. La contaminacioén del
aire tiene multiples fuentes y mitigarla requiere un
esfuerzo global coordinado.
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CATEGORIAS DE FUENTES DE CONTAMINACION
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Las fuentes de contaminacion atmosférica se dividen en varias categorias: fuentes
puntuales como refinerias y plantas de energia; fuentes mdviles como vehiculos y
aviones; fuentes de darea como quema de residuos agricolas y uso de solventes
domésticos, y fuentes naturales como erupciones volcanicas y polen.
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identificacion de estas
~mm fuentes es clave para |
desarrollar estrategias de
control y reduccion de| "

emisiones.
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CONTAMINANTES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

Los contaminantesprimarios se emiten

directamente de las fuentes, como el
mondéxido de carbono y el metano,

mientras que los contaminantes
What Are

g secundarios se forman por la interaccion de
Prlmarv & Secondarv los primarios en la atmdsfera, como el
* Air Pollutants

n ozono. La comprension de  estos
. contaminantes permite el disefo de
T L e ee e estrategias de mitigacion mas precisas.
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GREENHOUSE
GAS PROTOCOL

El Protocolo de Gases de Efecto Invernadero (GEI) es una herramienta estdndar utilizada
a nivel global para cuantificar y reportar las emisiones corporativas. Implementado en
1998, es fundamental para que las empresas gestionen los riesgos ambientales y
cumplan con sus objetivos de reduccion de emisiones. Este protocolo proporciona un
marco estructurado para el control y reporte de las emisiones.
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Estandares del Protocolo GEI

El Protocolo GEl se basa en dos estandares
principales: el Estandar  Corporativo dd™
Contabilidad y el Estandar de Cuantificacién de
Proyectos. Estos estdndares permiten a las
empresas medir de manera confiable sus emisiones
de GEl y disenar planes efectivos de reduccion.
Ademas, facilitan la transparencia en el reporte de -~
emisiones, un aspecto clave para cumplir con EH
expectativas de los grupos de interés.
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OBJETIVOS DEL INVENTARIO GEl

Un mventarlo GEI blen dlsenado permlte a Ias empresas gestionar los riesgos asociados
a las emisiones, participar en programas publicos y mejorar su posicionamiento en los
mercados. Ademas, permite la optimizacion de procesos, lo que resulta en una
reduccion efectiva de las emisiones y un uso mas eficiente de los recursos energéticos.
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ALCANCES DEL PROTOCOLO (SCOPE1,2Y 3)

El Protocolo GEI clasifica [as emisiones en tres
categorias o alcances: Scope 1 incluye las
emisiones directas de fuentes controladas por
la empresa, como calderas y vehiculos. Scope 2

se refiere a las emisiones indirectas de Ia
electricidad comprada. Scope 3 abarca las
emisiones indirectas no controladas
directamente por Ila empresa, como las
generadas en la cadena de suministro.
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SCOPE 1

Emissions from owned sources

SCOPE 2

Indirect energy emissions

SCOPE 3

Other indirect emissions
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El Scope 1 agrupa las emisiones directas de actividades como Ia

generacion de electricidad, el uso de maquinaria y el transporte = -
de materiales y empleados. También incluye emisiones fugitivas,
que se liberan de manera intencional o no, como las que
provienen de sistemas de refrigeracion y aire acondicionado.




EMISIONES INDIRECTAS (SCOPE 2)

El Scope 2 contabiliza las emisiones
indirectas  generadas por Ia
electricidad adquirida y utilizada por
la empresa. La electricidad es una de

las principales fuentes de emisiones f'§
de gases de efecto invernadero en’
muchas  organizaciones, y su
reduccion es un objetivo crucial para
mitigar el impacto ambiental de la
actividad empresarial.
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EMISIONES INDIRECTAS OPCIONALES (SCOPE 3)

El Scope 3, de caracter opcional,
incluye las emisiones indirectas mas
dificles de controlar, pero que
representan una gran oportunidad
para la reduccion de GEI. Este alcance
BB abarca las emisiones generadas en la
cadena de suministro y en el uso y i
§ disposicidon de los productos vendidos “““'}, — .
por la empresa. ( i
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El cambio climatico se ha consolidado
como un peligro presente y tangible para
la fuerza laboral. Mas del 70% de los
trabajadores del mundo, equivalentes a
2,400 millones de personas, estan
expuestos a graves peligros para su
salud relacionados con el clima. Estos
riesgos incluyen estrés térmico, radiacion
UV, contaminacion del aire vy
enfermedades transmitidas por vectores,
redefiniendo los fundamentos de la salud
y seguridad en el trabajo (OIT, 2024).
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La Redefinicion del Riesgo: Del Sistema al Entorno

Histoéricamente, la seguridad industrial gestionaba riesgos en sistemas controlables,

como una fabrica o una maquina. Sin embargo, el cambio climatico impone un riesgo

de naturaleza planetaria y difusa. El peligro ya no emana de un sistema sociotécnico

fallido, sino del propio entorno que se ha vuelto hostil, haciendo que los meéetodos

tradicionales de gestion de riesgos resulten inherentemente limitados frente a esta
nueva realidad (Bieder, 2024).
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Objetivos de la Presentacion

Esta presentacion tiene un triple objetivo.
Primero, analizar la contundente evidencia
cientifica que vincula las variables
climaticas con la afectacion a la salud de
los trabajadores. Segundo, evaluar
criticamente el marco regulatorio mexicano
frente a esta crisis climatica. Finalmente,
proponer una hoja de ruta para una
adaptacion proactiva que proteja de
manera efectiva la salud de la fuerza
laboral en México, basandonos en las

OCUPACIONAL

EVIDENCIA CIENTIFICA

ADAPTACION PROACTIVA

k MARCO REGULATORIO
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Evidencia Causal: La Relacidon No Lineal entre Temperatura y Salud

Un estudio econometrico a gran escala en Espaia estableciéo un nexo causal entre la
temperatura y los incidentes laborales. La investigacion revelo una relacidon no lineal en
forma de "U", donde tanto el frio como el calor extremos aumentan el riesgo.
Notablemente, el efecto del calor es mas pronunciado: un dia con una temperatura media
superior a 25°C incrementa |la probabilidad de un accidente en un 7.4% (Orive, 2017).
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Fatiga y deshidratacion.

Disminucion de la
concentracion y del juicio.

Deterioro de las capacidades
motoras finas.

El calor no solo provoca golpes de calor, sino que deteriora la salud y el rendimiento de
forma sistémica. Los principales mecanismos causales son de naturaleza fisiologica y
cognitiva. El estrés téermico también puede agravar las tensiones psicosociales en el

entorno laboral, afectando la salud mental de los trabajadores (Orive, 2017; INSST,
2"NOE)



L]
At

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

La exposicion al calor extremo no afecta a todos por |gual Los trabajadores con contratos
temporales y los mas jovenes son los mas vulnerables. Ademas, los riesgos para la salud
van mas alla del incidente inmediato. Por ejemplo, la exposicion prolongada a la radiacion
solar, un factor climatico, aumenta en un 60% eI rlesgo de desarrollar cancer de plel de
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Mas Alla del Calor: El Estrés por Frioy
sus Consecuencias

El riesgo climatico abarca todo el
espectro téermico. El estrés por frio ocurre
cuando el cuerpo pierde calor mas rapido
de lo que Ilo genera, pudiendo
causar condiciones severas como la
hipotermia y la congelacion. Factores
como el viento y la humedad exacerban
estos peligros. Una gestion integral de la
salud laboral debe, por tanto, incluir
protocolos proactivos para proteger a
los trabajadores en todo tipo de
condiciones térmicas (Stony Brook
University, n.d.).
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Un Riesgo Multifactorial: Humedad, Lluvia y la Falla Sistémica
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Las variables climaticas interactian y multiplican los riesgos para la salud. Un estudio en
el sector de la construccion en Colombia encontrd6 una fuerte correlacion de la
accidentalidad no solo con la temperatura, sino también con la precipitacion y la
humedad relativa. Esto evidencia una falla sistemica: los Sistemas de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo raramente integran estas variables, dejando a los

trabajadores expuestos a peligros previsibles pero no gestionados (Ledon & Oyola,
2023).
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El Clima como Catalizador Oculto: El Caso del Sector Pesquero

Un analisis en el sector pesquero de Cataluna demuestra como el clima es un agente
activo. Aungue un accidente se registre como "caida", la causa raiz es a menudo un
factor ambiental: una ola, una cubierta resbaladiza por la lluvia o un viento fuerte.
Incluso el sobreesfuerzo fisico se multiplica al trabajar sobre una plataforma inestable. El
clima se convierte asi en el protagonista oculto detras de las estadisticas de salud y
seguridad (Saez, 2024).
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El Contexto Mexicano: Reconocimiento Institucional del Riesgo

En Meéxico, existe un reconocimiento formal
del problema. El Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) ha advertido que temperaturas
superiores a los 32°C pueden incrementar el
riesgo de accidentes laborales casi un 10%,

tanto en trabajos al aire libre como en
Interiores mal ventilados. | \
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La institucion ya promueve medidas
preventivas como la ventilacion, la hidratacion
y la capacitacion, validando que el clima es
un factor de riesgo directo para la
salud (IMSS, 2024).
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Analisis del Marco Regulatorio: La NOM-015-STPS-2001

La norma mexicana NOM-015-STPS-2001 es el pilar regulatorio para el estrés termico.
Su enfoque en reconocer, evaluar y controlar los riesgos es técnicamente solido,
utilizando estandares internacionales como el indice WBGT. Sin embargo, su principal
desafio es su concepcion, anclada en una era pre-crisis climatica. Fue disenada para
abordar fuentes de calor industriales fijas y controlables, no para el calor ambiental

generalizado (STPS, 2002).
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La NOM-015-STPS-2001  resulta
Insuficiente para los  desafios
dinamicos actuales. Sus principales
brechas son:

« Carece de protocolos obligatorios
de aclimatacion, cruciales al inicio
de la temporada de calor.

Su enfoque es reactivo, activando
controles solo al superar los limites,
en lugar de preventivo con umbrales
de alerta.

= * El concepto de "cambio climatico"
%ﬁ}? y Su impac?o es_tén ausentes de
WANREE R U8 texto, evidenciando su desfase
(STPS, 2002).
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Hacia una Adaptacion Proactiva: Lecciones Internacionales

La evidencia internacional demuestra
gue una regulacion robusta funciona.
Estudios en Espana y California
muestran una disminucion de
lesiones por calor tras implementar
normativas obligatorias. La reciente
propuesta de OSHA en EE. UU. para
una norma federal sobre el calor marca
un precedente.

SALUD
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Para México, esto demuestra que es necesario y posible traducir la evidencia cientifica en

un marco regulatorio moderno y protector (Vielma et al.,

Policy, 2021; OSHA, 2024).

2024: Luskin School of Public
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