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¢QUE ES HIGIENE OCUPACIONAL?

La Higiene Ocupacional es la ciencia de la anticipacion, la identificacion, la
evaluacion y el control de los riesgos que se originan en el lugar de trabajo o en
relacion con él y que pueden poner en peligro la salud y el bienestar de los
trabajadores, teniendo también en cuenta su posible repercusion en las

comunidades vecinas y en el medio ambiente en general.
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PROGRAMA

Reconocimiento:

Evaluacion:

Control:

|dentificacion de peligros

Clasificacion de peligros
Caracterizacion del lugar de trabajo
Evaluacion cualitativa de los peligros
Mediciones de contaminantes
Evaluacion cuantitativa de los peligros
Resultados

De las exposiciones

Plan de mejoras

Vigilancia de la salud

Formacion

Y)o/Semanal
/‘)/ &Y Salud
-C Ocupacional

TENDENCIAS QUE MUEVEN EL MUNDO




HIGIENE OCUPACIONAL

Ocupacional
TENDENCIAS QUE MUEVEN EL MUNDO

RECONOCIMIENTO i EVALUACION CONTROL
1 |
I I
I I ;
I I I
[ 1
. | GRUPOS * MATERIALES ' INFORME HIGIENICO
| | ANALISIS DEL PUESTO ——»  HOMOGENEOSDE ~—————— + PROCESOS Segunda etapa de |
i | EXPOSICION *+ FORMA DE TRABAIO seleccion }:
I I
1 —I h ¢ \:
I I 2
[ ) i VALORACION |
: —» RIESGO FISICO : CUALITATIVA 1
I
1 1
1 1 ¢ !
| " NOS PERMITE | 4
‘ 1 1 ° Sl
MPLANTACION | | > RIESGO ! DESCARTAR LAS ¢ES L, MEDIDAS
Z —> »
| BIOLOGICO T{ SUSTANCIAS SIN CONCLUYENTE? ! CORRECTIVAS
: : RIESGO. 1
| 1 * JERARQUIZAR EL NO ::
1
I RIESGO :: RIESGO DE LAS —> MONITOREO :
i QUIMICO | RESTANTES “
I I
I I l l ::
I I d I
! I Tercera etapa de 1
| | lecci P ANALISIS ESTADISTICO DE |
Documento ! w VALORACION seleccion LOS RESULTADOS :
Central que | AGENTES }: CUANTITATIVA "
agrupa el :: CHECKLIST I ESTRATEGIA DE 1
conjunto de “ | MUESTREO (GRUPO || l .
acciones para la ‘: : HOMOGENEO DE 1
gestion del I ] S| EXPOSICION) « DESCARTA EXPOCISION }
. s 1 H | .
riesgo quimico | Primera etapa de “ éPUEDO * MAS MUESTREOS }:
}: seleccion ! CUANTIFICAR? * CONFIRMA EXPOCISION [
+  ASUMIR EL PEOR i
I I —>
| | NO ESCENARIO l ;
I I
! . ll
I |
| ; ) PROTOCOLOS !
u i +  CONTROL BIOLOGICO |
}: ! » +  INTERACCION CON !

1 1 MEDICINA LABORAL 1



™ ,a/Semanad]
HIGIENE OCUPACIONAL 2

TENDENCIAS QUE MUEVEN EL MUNDO

ANALISIS CUALITATIVO

COSHH Essentials (U.K.) Es un método cualitativo de control banding enfocado a la gestidén y control de
riesgos.

Método INRS: Méthologie d’évaliation simplifiée du risque chimique (Francia) desarrollada por el INRS
y el CNPP (ESRC-INRS): Consiste en una manera simplificada de evaluar los riesgos para la salud, la
seguridad y el medio ambiente.

Metodologia de evaluacion simplificada del riesgo quimico (adaptacion del INSST al método del INRS)
(Espaifa) Permite realizar una evaluacion semicuantitativa del riesgo por inhalacién, NTP 937

Stoffenmanager® (Alemania) Es un método desarrollado para la evaluacidon cualitativa del riesgo de
exposicion por inhalacion durante la manipulacién de liquidos (ya sean volatiles o no) y de polvo.

ILO-International Chemical Control Toolkit Este método se basa en los principios del COSHH Essentials.
Ha sido desarrollado conjuntamente por el HSE (Health and Safety Executive), la OIT (Organizacion
Internacional del Trabajo) y la IOHA (Asociacidn Internacional de Higiene Industrial).



http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ND%202233
https://www.insst.es/documents/94886/326879/937w.pdf/9f3ff227-acfa-46b2-8613-355f5d057ad7
https://stoffenmanager.nl/
http://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/ctrl_banding/

™ ,a/Semanad]
HIGIENE OCUPACIONAL 2

TENDENCIAS QUE MUEVEN EL MUNDO

ANALISIS CUALITATIVO

EMKG-Easy to Use Baua (Alemania). Este modelo también se basa en los principios del COSHH
Essentials. Ha sido desarrollado por el BAuA (Federal Institute for Occupational Safety and Health).

NIOSH Occupational Exposure Banding (Estados Unidos). Es una propuesta del NIOSH (National
Institute for Occupational Safety and Health) que ha sido presentada en varias conferencias
internacionales como Occupational Exposure Banding.

Regetox (Bélgica). El método es una mezcla basada en los principios de otros métodos y modelos. Tiene
como finalidad ofrecer una estrategia estructurada para evaluar el riesgo quimico en las PYMES.

KjemiRisk (Noruega). Este método se basa en trabajos previos (que también sirvieron de base para el
desarrollo del Stoffenmanager®). Esta desarrollada en formato Access y parte de la experiencia del
sector petroquimico para gestionar el riesgo quimico.

SQRA Semiquantitative Risk Assessment (Singapur). Es un método semicuantitativo para ayudar a las
empresas a gestionar el riesgo quimico y proteger la salud de los trabajadores.



https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/EMKG/Easy-to-use-workplace-control-scheme-EMKG_node.html
http://www.cdc.gov/niosh/docket/archive/pdfs/niosh-278/BSC-OEB-Sept2015-McKernan.pdf
http://www.regetox.med.ulg.ac.be/
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/cms/file/2014/A%20Semiquantitative%20Method%20to%20Assess%20Occupational%20Exposure%20to%20Harmful%20Che.pdf
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Metodologia de Evaluacion Simplificada del Riesgo Quimico

Esta evaluacion cualitativa se realiza estableciendo una clase y una puntuacion para cada una
de las variables implicadas y en ultimo término, una puntuacion para el riesgo por inhalacién
qgue permita caracterizar el riesgo clasificandolo como riesgo a priori bajo, riesgo moderado o
riesgo probablemente muy elevado.
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Cantidad absoluta
de producto

Frecuencia de

utilizacion

Exposicion
potencial

Peligro

Riesgo potencial

Volatilidad o
pulvurulencia

Procedimiento de
trabajo

Protecciones
colectivas

FCcmp/tlv
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Ejemplo Practico

Contaminante:
CMP:
Cantidad:
Frecuencia:

Forma de Trabajo:

Polvo de harina

0,5 MG/MT3

1000 Kg./dia

Diaria menos de 30 minutos

Espolvoreado de harina sobre producto, ventilacion
mecanica del sector
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Puntuacion por Cantidad - Puntuacion por Frecuencia

Tabla 2. Clases de cantidad en funcion de las cantidades por

dia.

Ejemplo: Clase Cantidad =5

Clase de cantidad Cantidad/dia Utilizacién | Ocasional | Intermitente | Frecuente | Permanente
1 <100g 6 ml Dia <30 >30-<120" | >2-<6h | =6horas
) N Semana <2h >2-8h 1-3 dias > 3 dias
2 >2100g6mly<10Kgél
Mes 1 dia 2-6 dias 7-15 dias > 15 dias
3 >10y<100Kg 6|
Ano < 15dias | >15dias-<2| >2-<5 > 5 meses
4 > 100y < 1000Kg 6 | meses meses
] Clase —— 1 2 3 4
5 > 1000Kgo |
0: El agente quimico no se usa hace al menos un afo.
El agente quimico no se usa mas.

Tabla 3.- Clases de frecuencia de utilizacion.

Clase Frecuencia=1
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Puntuacion por Exposicion Potencial
Clase de
cantidad
S 0 4 5 5 5
4 0 3 4 4 5
3 0 3 3 3 4
2 0 2 2 2 2
1 0 1 1 1 1
0 1 D 3 4 Clase de
frecuencia

Tabla 4. Determinacion de las clases de exposicion potencial.
Ejemplo:
Clase Cantidad =5 Clase Frecuencia=1 Resultado =4
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Puntuacion por Peligro

Ejemplo: Clase Peligro =2

Tiene frases Rperonoes | Tiene frasesH | >100
ninguna de las que pero no es
aparecen a continuacion | ninguna de las
que aparecen a
continuacion
R36, R37, R38, R36/37, | H335 H336 <10- |Hierro/ Cerealy derivados /
R36/38; R36/37/38, 100> Grafito Material de
R37/38, R66 construccion / Talco
Cemento / Composites
Madera de combustién
tratada
Soldadura Metales-
Plasticos
Material vegetal-animal
R20, R21, R22, R20/21, | H304 <1-10> | Soldadura inoxidable.
R20/22, R20/21/22, H332 Fibras cerdmicas-vegetales.
R21/22, H361, H361d, Pinturas de plomo
R33, R34; R40, R42, R43, | H361f, H361fd Muelas Arenas
R42/43, H362 Aceites de corte y
R68/20, R68/21, R68/22, | H371 H373 refrigerantes
R68/20/21, R68/20/22, EUHO71
R68/21/22, R68/20/21/22
R48/20, R48/21, R48/22,
R48/20/21, R48/20/22,
RA48/21/22, R48/20/21/22
R62, R63, R64, R65, R67,
R68
R15/29 H331 H334 <0,1-1 | Maderas blandas y
R23, R24, R25, R29, R31, | H341 H351 > derivados
R23/24, R23/25, H360, H360F, Plomo metalico
R23/24/25, R24/25 H360FD, Fundicion y afinaje de
R35, R39/23, R39/24, H360D, plomo
R39/25 H360Df,
R39/23/24, R39/23/25, H360Fd
R39/24/25, R39/23/24/25 | H370 H372
R41, R45, R46, R48, R49 | EUH029
R48/23, R48/24, R48/25 | EUHO031
R48/23/24, R48/23/25,
R48/24/25, R48/23/24/25
R60, R61
R26, R27, R28, R32 H330 H340 <01 Amianto (2) y materiales
R26/27, R26/28, H350 H350i que lo contienen
R26/27/28, R27/28, R39 | EUH032 Betunes y breas
R39/26, R39/27, R39/28, | EUH070 Gasolina (3) (carburante)
R39/26/27, R39/26/28 Vulcanizacion

Maderas duras y derivados

(4)

Ocupacional
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Puntuacion por Riesgo Potencial
efé?:sseljgn Clase de riesgo potencial Puntuacion de riesgo potencial
potencial 5 10,000
5 2 3 4 5 5
4 1 5 3 4 5 4 1.000
3 1 2 3 -+ 5 3 100
2 1 1 2 3 4
2 10
1 1 1 2 3 4
Clase de 1 1
1 2 3 4 5 peligro

, _ Tabla 6. Puntuacion para cada clase de riesgo potencial.
Tabla 5.- Clases de riesgo potencial.

Ejemplo:
Clase Exposicion Potencial = 4 Clase de Peligro = 2 Resultado = 10
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Puntuacion por Pulverulencia

Descripcion del material sélido puﬂ:rs:l:necia "y Y, "y
Clase de volatilidad o | Puntuacion de volatilidad o

Material en forma de polvo fino, forma- : :

cion de polvo que queda en suspension 3 puwermenc'a puweru'encla

en la manipulacion (p.e. azucar en polvo,

harina, cemento, yeso...).

Material en forma de polvo en grano (1-2 3 100

mm). El polvo sedimenta rapido en la >

manipulacion (p.e. azucar consistente
cristalizada).

Material en pastillas, granulado, esca-
mas (varios mm o 1-2 cm) sin apenas 1
emision de polvo en la manipulacion.

Tabla 7. Determinacion de la clase de pulverulencia para los
materiales sdlidos.

Ejemplo:
Clase Pulverulencia = 3 Resultado = 100
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Puntuacion por Procedimientos

Dispersivo

Abierto

Cerrado/ abierto

regularmente Cerrado permanente

A

/'

Ejemplos:
Pintura a pistola, taladro,
muela, vaciado de sacos a

mano, de cubos...
Soldadura al arco...

Ejemplos:

Conductos del reactor, mez-
cladores abiertos, pintura a
brocha, a pincel, puesto de
acondicionamiento (toneles,

—

Ejemplos: Ejemplos:
Reactor cerrado con cargasre- | Reactor quimico.
gulares de agentes quimicos,

toma de muestras, maquina de

desengrasar en fase liguida o

Limpieza con frapos. bidones....). de vapor...
Méaquinas portatiles (sierras, | Manejo y vigilancia de maqui-
cepillos...) nas de impresion...
Clase 4 Clase 3 Clase 2 Clase 1
\ Puntuacién de procedimiento
1 0,5 0,05 0,001

Ocupacional
TENDENCIAS QUE MUEVEN EL MUNDO

Figura 3. Determinacion de la clase de procedimiento y puntuacion para cada clase.

Clase Procedimientos = 4 Resultado = 1
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Ausencia de ventilacion
mecanica

Trabajo en espacio con aberturas
limitadas de entrada y salida

ANALISIS CUALITATIVO

Puntuacion por Proteccion Colectiva

Ejemplo:
Clase Proteccion Colectiva = 3
Resultado = 0,7

y ventilacion natural desfavorable

QAT

G

Clase 5, puntuacién = 10

Ciase 4, puntuacién =1

Trabajos
en intemperie

i
) S

Trabajador alejado de
la fuente de emision

)

Ventilacion mecanica

general

/ij%

Clase 3, puntuacién = 0,7

~ el

P
A5

e

i

Campana Rendija de Mesa con Aspiracion
superior aspiracion aspiracion integrada a la
herramienta

,///\\ ‘///\\ PN
/A !! § 1 » /
Clase 2, puntuacién = 0,1

Cabina Cabina Cabina Captacion

de pequenas horizontal vertical envolvente

dimensiones (vitrina de

ventilada laboratorio)

RN ~

,/

Clase 2, puntuacién = 0,1

Clase 1,
puntuacién
=0,001

Figura 4. Determinacion de las clases de proteccion colectiva
y puntuacion para cada clase.
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Puntuacion por Correccion de CMP/TLV
CMP (mg/m3) FCCMP
>0,1 1
0,01< CMP £0,1 10
0,001 < CMP < 0,01 30
< 0,001 100

Ejemplo:
Correccion de CMP/TLV Resultado = 1
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Puntuacion por Riesgo de Inhalacion

_ d:lu 2:‘;;‘:‘:& Prioridad Caracterizacion del
Pi=Prp.Pv.Pp.Ppc.FCcmpl/tlv inhalacion | 9€ accion riesgo
PI=10.100.1.0,7.1=700 > 1.000 1 Riesgo probablemente muy

elevado (medidas correcto-
ras inmediatas)

Ejemplo:

., : : g >100y < 1.000 2 Riesgo moderado. Necesita
Puntuacion por Riesgo de inhalacion = 700 probablements medidas co-
rrectoras y/o una evaluacion
mas detallada (mediciones)

<100 3 Riesgo a priori bajo (sin ne-
cesidad de modificaciones)
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