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La Higiene Ocupacional es la ciencia de la anticipación, la identificación, la

evaluación y el control de los riesgos que se originan en el lugar de trabajo o en

relación con él y que pueden poner en peligro la salud y el bienestar de los

trabajadores, teniendo también en cuenta su posible repercusión en las

comunidades vecinas y en el medio ambiente en general.

¿QUÉ ES HIGIENE OCUPACIONAL?

HIGIENE OCUPACIONAL



PROGRAMA

HIGIENE OCUPACIONAL

Reconocimiento: Identificación de peligros

Caracterización del lugar de trabajo

Clasificación de peligros

Evaluación: Evaluación cualitativa de los peligros

Mediciones de contaminantes

Evaluación cuantitativa de los peligros

Resultados

Control: De las exposiciones

Vigilancia de la salud

Plan de mejoras

Formación



HIGIENE OCUPACIONAL

GUÍA DE 
IMPLANTACIÓN

Documento 
Central que 
agrupa el 
conjunto de 
acciones para la 
gestión del 
riesgo químico

ANÁLISIS DEL PUESTO

RIESGO FÍSICO

RIESGO 
BIOLÓGICO

RIESGO 
QUÍMICO

AGENTES
CHECKLIST

VALORACIÓN 
CUALITATIVA

GRUPOS 
HOMOGENEOS DE 

EXPOSICIÓN

• MATERIALES
• PROCESOS
• FORMA DE TRABAJO

VALORACION 
CUANTITATIVA

RECONOCIMIENTO EVALUACIÓN

• CONTROL BIOLÓGICO
• INTERACCIÓN CON 

MEDICINA LABORAL

ESTRATEGIA DE 
MUESTREO (GRUPO 

HOMOGENEO DE 
EXPOSICION)

• ASUMIR EL PEOR 
ESCENARIO

ANALISIS ESTADISTICO DE 
LOS RESULTADOS

CONTROL

MEDIDAS 
CORRECTIVAS

• DESCARTA EXPOCISION
• MAS MUESTREOS
• CONFIRMA EXPOCISION

Segunda etapa de 
selección

Primera etapa de 
selección

Tercera etapa de 
selección

MONITOREO

PROTOCOLOS

INFORME HIGIENICO

SI

NO

¿ES 
CONCLUYENTE?

¿PUEDO 
CUANTIFICAR?

• NOS PERMITE 
DESCARTAR LAS 
SUSTANCIAS SIN 
RIESGO. 

• JERARQUIZAR EL 
RIESGO DE LAS 
RESTANTES

SI

NO



COSHH Essentials (U.K.) Es un método cualitativo de control banding enfocado a la gestión y control de
riesgos.

Método INRS: Méthologie d’évaliation simplifiée du risque chimique (Francia) desarrollada por el INRS
y el CNPP (ESRC-INRS): Consiste en una manera simplificada de evaluar los riesgos para la salud, la
seguridad y el medio ambiente.

Metodología de evaluación simplificada del riesgo químico (adaptación del INSST al método del INRS)
(España) Permite realizar una evaluación semicuantitativa del riesgo por inhalación, NTP 937

Stoffenmanager® (Alemania) Es un método desarrollado para la evaluación cualitativa del riesgo de
exposición por inhalación durante la manipulación de líquidos (ya sean volátiles o no) y de polvo.

ILO-International Chemical Control Toolkit Este método se basa en los principios del COSHH Essentials.
Ha sido desarrollado conjuntamente por el HSE (Health and Safety Executive), la OIT (Organización
Internacional del Trabajo) y la IOHA (Asociación Internacional de Higiene Industrial).
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http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ND%202233
https://www.insst.es/documents/94886/326879/937w.pdf/9f3ff227-acfa-46b2-8613-355f5d057ad7
https://stoffenmanager.nl/
http://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/ctrl_banding/


EMKG-Easy to Use Baua (Alemania). Este modelo también se basa en los principios del COSHH
Essentials. Ha sido desarrollado por el BAuA (Federal Institute for Occupational Safety and Health).

NIOSH Occupational Exposure Banding (Estados Unidos). Es una propuesta del NIOSH (National
Institute for Occupational Safety and Health) que ha sido presentada en varias conferencias
internacionales como Occupational Exposure Banding.

Regetox (Bélgica). El método es una mezcla basada en los principios de otros métodos y modelos. Tiene
como finalidad ofrecer una estrategia estructurada para evaluar el riesgo químico en las PYMES.

KjemiRisk (Noruega). Este método se basa en trabajos previos (que también sirvieron de base para el
desarrollo del Stoffenmanager®). Está desarrollada en formato Access y parte de la experiencia del
sector petroquímico para gestionar el riesgo químico.

SQRA Semiquantitative Risk Assessment (Singapur). Es un método semicuantitativo para ayudar a las
empresas a gestionar el riesgo químico y proteger la salud de los trabajadores.
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https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/EMKG/Easy-to-use-workplace-control-scheme-EMKG_node.html
http://www.cdc.gov/niosh/docket/archive/pdfs/niosh-278/BSC-OEB-Sept2015-McKernan.pdf
http://www.regetox.med.ulg.ac.be/
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/cms/file/2014/A%20Semiquantitative%20Method%20to%20Assess%20Occupational%20Exposure%20to%20Harmful%20Che.pdf


Metodología de Evaluación Simplificada del Riesgo Químico

Esta evaluación cualitativa se realiza estableciendo una clase y una puntuación para cada una
de las variables implicadas y en último término, una puntuación para el riesgo por inhalación
que permita caracterizar el riesgo clasificándolo como riesgo a priori bajo, riesgo moderado o
riesgo probablemente muy elevado.
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Riesgo por 

Inhalación

Volatilidad o 

pulvurulencia

Procedimiento de 

trabajo

FCcmp/tlv

Protecciones 

colectivas

Exposición 

potencial

Peligro

Frecuencia de 

utilización
Riesgo potencial

Cantidad absoluta 

de producto



Ejemplo Práctico

Contaminante: Polvo de harina

CMP: 0,5 MG/MT3

Cantidad: 1000 Kg./día

Frecuencia: Diaria menos de 30 minutos

Forma de Trabajo: Espolvoreado de harina sobre producto, ventilación
mecánica del sector
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Puntuación por Cantidad - Puntuación por Frecuencia

Ejemplo: Clase Cantidad = 5 Clase Frecuencia = 1
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Puntuación por Exposición Potencial

Ejemplo:

Clase Cantidad = 5 Clase Frecuencia = 1 Resultado = 4
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Puntuación por Peligro

Ejemplo: Clase Peligro = 2

1  Tiene frases R pero no es 
ninguna de las que 
aparecen a continuación  

Tiene frases H 
pero no es 
ninguna de las 
que aparecen a 
continuación  

>100  

2  R36, R37, R38, R36/37, 
R36/38; R36/37/38, 
R37/38, R66  

H335 H336  < 10 – 
100>  

Hierro / Cereal y derivados / 
Grafito Material de 
construcción / Talco 
Cemento / Composites  
Madera de combustión 
tratada  
Soldadura Metales-
Plásticos  
Material vegetal-animal  

3  R20, R21, R22, R20/21, 
R20/22, R20/21/22, 
R21/22,  
R33, R34; R40, R42, R43, 
R42/43,  
R68/20, R68/21, R68/22, 
R68/20/21, R68/20/22, 
R68/21/22, R68/20/21/22  
R48/20, R48/21, R48/22, 
R48/20/21, R48/20/22, 
R48/21/22, R48/20/21/22  
R62, R63, R64, R65, R67, 
R68  

H304  
H332  
H361, H361d, 
H361f, H361fd 
H362  
H371 H373  
EUH071  

<1-10>  Soldadura inoxidable.  
Fibras cerámicas-vegetales.  
Pinturas de plomo  
Muelas Arenas  
Aceites de corte y 
refrigerantes  

4  R15/29  
R23, R24, R25, R29, R31, 
R23/24, R23/25, 
R23/24/25, R24/25  
R35, R39/23, R39/24, 
R39/25  
R39/23/24, R39/23/25, 
R39/24/25, R39/23/24/25  
R41, R45, R46, R48, R49  
R48/23, R48/24, R48/25  
R48/23/24, R48/23/25, 
R48/24/25, R48/23/24/25  
R60, R61  

H331 H334 
H341 H351  
H360, H360F, 
H360FD, 
H360D,  
H360Df, 
H360Fd  
H370 H372  
EUH029 
EUH031  

< 0,1 – 1 
>  

Maderas blandas y 
derivados  
Plomo metálico  
Fundición y afinaje de 
plomo  

5  R26, R27, R28, R32  
R26/27, R26/28, 
R26/27/28, R27/28, R39  
R39/26, R39/27, R39/28, 
R39/26/27, R39/26/28  

H330 H340  
H350 H350i 
EUH032  
EUH070  

< 0,1  Amianto (2) y materiales 
que lo contienen  
Betunes y breas  
Gasolina (3) (carburante)  
Vulcanización  
Maderas duras y derivados 
(4)  
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Puntuación por Riesgo Potencial

Ejemplo:

Clase Exposición Potencial = 4 Clase de Peligro = 2 Resultado = 10
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Puntuación por Pulverulencia

Ejemplo:

Clase Pulverulencia = 3 Resultado = 100
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Puntuación por Procedimientos

Ejemplo:

Clase Procedimientos = 4 Resultado = 1
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Puntuación por Protección Colectiva

Ejemplo:

Clase Protección Colectiva = 3

Resultado = 0,7
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Puntuación por Corrección de CMP/TLV

Ejemplo:

Corrección de CMP/TLV Resultado = 1

CMP (mg/m3) FCCMP

>0,1 1

0,01< CMP ≤ 0,1 10

0,001 < CMP ≤ 0,01 30

≤ 0,001 100
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Puntuación por Riesgo de Inhalación

Pi = Prp . Pv . Pp . Ppc . FCcmp/tlv

Pi = 10 . 100 . 1 . 0,7 . 1 = 700

Ejemplo:

Puntuación por Riesgo de inhalación = 700



SEAMOS PARTE DE LA SOLUCIÓN Y 
NO DEL PROBLEMA


