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Como hemos cambiado:
Medio ambiente, trabajo, casa, empresa y familia

y, X Jornada de calificaciéni

Melissa Gonzalez Caballero

Médico Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo

Mst. of Science in Environmental Toxicology, Risk Assessment
and Environmental Restoration
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Toxicology

Toda sustancia, sin excepcion, es un veneno.
La dosis correcta diferencia entre un veneno
y un remedio.

Paracelso

Health
Sciences

Occupational
Toxicology

Occupational
Hygiene

Occupational
Health and

Safety

Fuente: Interaccion con toxicologia — Occupational Toxicology



Contexto

Interacciones de las sustancias quimicas

Adicion

Sinergia

Potenciacion

Antagonismo

Antagonismo Funcional
Antagonismo quimico o inactivacion
Antagonismo de disposicion
Antagonismo del receptor
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ACTIVIDAD LABORAL
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Relaciéon Higiene — Medicina Laboral Z
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Como hemos camhbiado:
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IDENTIFICACION

Monitoreo
ambiente laboral

QUIMICOS EN EL

AMBIENTE
LABORAL
Contactoy
absorcién
Mo Vigilancia médica
bioldgico para la SIN EFECTOS EFECTOS g 2 y
exposicion ADVERSOS ADVERSOS g

Relacidon entre el monitoreo ambiental y el biolégico
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Exposicion — ee—)p DOsis s—) Respuesta

¢

Retencion = Deposicion - Clearance
Dosis retenida Dosis depositada Cantidad expulsada

(Parametros: masa, volumen, superficie pulmonar)

¢

Biopersistencia

N

Fisicos /procesos mecanicos  Procesos quimicos
(Traslocacién — ruptura) (Biodurabilidad, disolucion)

Compartimientos: Alveolar, intersticial, intracelular, extracelular




Biomarcadores

El control biolégico se basa en el conocimiento de las
relaciones existentes entre exposicion al agente téxico por
parte del trabajador y la forma en que su propio organismo
actua frente al xenobiodtico. La realizacion de una determinada
medida, depende de que previamente haya sido demostrado
qgue dicho xenobidtico o algun metabolito se encuentra en
dicho medio y que la medicién se realice en el momento
correcto.
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La definicion de biomarcador ideal implica que debe cumplir
los siguientes requisitos:

* Recoleccidon de la muestra sencilla

* Analisis facil

* Especifico

* Debe reflejar unicamente un cambio subclinico y reversible
* Debe permitir adoptar medidas preventivas

* Debe ser éticamente aceptable

* Debe ser econdmico
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Como hemos camhbiado:
Medio ambiente, frabajo, casa, empresa y familia

Los biomarcadores no se usan para El biomarcador es complemento del monitoreo
ambiental

* Distinguir entre exposiciones peligrosas y no * Confirmar los resultados

eligrosas : ., e
PElg * Incluye la posible absorcion por vias distintas a la
e Determinar niveles no peligrosos de exposicion no respiratoria
rofesional S :
P  Comprueba la eficiencia de los equipos de
* Medir efectos nocivos proteccion personal

Diagnosticar una patologia de origen profesional * Detecta exposiciones no laborales
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Los biomarcadores se pueden dividir en tres tipos:
e Exposicidn

e Susceptibilidad

e Efecto




9
Biomarcadores 4
«: Sl

Ocupacional

Como hemos camhbiado:
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A modo de conclusion, se puede establecer que los biomarcadores:

* Permiten estimar el efecto bioldgico sobre un tejido diana

* Sirven de marcadores de alteraciones preclinicas y de indicadores sensibles de
patologia siendo, por tanto, de gran utilidad en las estrategias diagndsticas y
preventivas

* Consideran las variaciones interindividuales en la respuesta a xenobidticos asi
como la susceptibilidad y mecanismos de accion
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Como hemos cambiado:
Medio ambiente, frabajo, casa, empresa y familia

AGENTE DE RIESGO
* Tipo de agente

* Presencia

EXPOSICION f
« Tiempo @ y
* Dosis g
ACTIVIDAD

Caracteristicas propias de la actividad economica,
proceso productivo, puesto de trabajo

SUSCEPTIBILIDAD

* Asociadas a la patologia (vulnerabilidad),
* Individualidad
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