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PREOCUPACIONES

• Muerte

• Vejez

• Enfermedad

• Sufrimiento

La filosofía como 
medicina del 
alma: prestar 
atención a 
nuestras 
creencias, juicios 
y valores.



POSTULADOS: A-patheia y Epojé

Zenón: «La avaricia 
es un juicio o 
estimación de que el 
dinero es bueno”



¿Quién lo puede practicar?

Marco Aurelio

Mandela



1. ¿Qué eres capaz controlar? Usa
bien tu poder. Lo demás no corre
por tu cuenta.

2. La virtud es el verdadero progreso.
3. Elegir bien los grupos de trabajo.
4. ¿Si yo fuera mi vecino o la

competencia?
5. Nunca se trata de la situación sino

de cómo reacciona ante ella.

Estoicismo para la empresa



"Si la virtud promete felicidad, 
prosperidad y paz, entonces el 
progreso en la virtud es el 
progreso en cada uno de ellos”

Epicteto
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